
Egenerklæring helse, sikkerhet og 
økonomi.

1. Helse og medisiner
Dersom du har noen sykdommer, plager eller lidelser, eller bruker noen medisiner som er relevante for 
min gjennomføring av folkehøgskoleåret skal du melde fra om dette her. 

a) Har du noen sykdommer/helseproblemer som skolen skal vite om?

Hvilke........................................................................................................................................

b) Bruker du noen medisiner som du ønsker at personalet på skolen skal vite om?

Hvilke.........................................................................................................................................

c) Ønsker en samtale om min helse med kontaktlærer, rektor eller internatleder – sett kryss her  [  ]

Dersom fysisk eller psykisk sykdom gjør at du ikke kan delta i obligatoriske aktiviteter og sosialt liv på 
skolen og må følges opp/pleies på internatet over tid, skal du reise hjem til du er frisk nok til å delta. Se 
utfyllende informasjon om helse og medisin.

2. Sikkerhet
På skolens turer og opplegg vil elevenes sikkerhet bli ivaretatt på best mulig måte. Som elev er du 
forpliktet til å følge instrukser og beskjeder fra ansvarlig lærer / instruktør.

3. Forsikringer
Høgtun har tegnet kollektiv ulykkesforsikringer i KNIF Trygghet. Forsikringer dekker ulykkesskader som 
inntreffer den tiden du er elev ved skolen, den gjelder derfor også i fritiden. Summen er på kr. 1.497.870,-
(15 G). Våre forsikring dekker ikke tap ved tyveri. Dersom du ønsker å forsikre for eksempel sykkel, 
bærbar PC eller kamera mot tyveri, må du ha egen forsikring for dette. Skolen anbefaler at alle elevene 
tegner både egen ulykkesforsikring og egen uføreforsikring. Alle utenlandsturer krever at eleven har 
reiseforsikring. Vi anbefaler helårs reiseforsikring.

4. Økonomi
Jeg vil betale alle fakturaer ved forfall og er klar over at dersom jeg ikke betaler til forfall vil saken først gå 
til skolesekretær, så rektor. Etter få uker risikerer jeg å miste plassen på Høgtun. Klageinstans er skolens 
styre. Jeg vil selvsagt heller ikke få vitnemål om jeg ikke betaler.

5. Bilder/videoer på skolens hjemmeside.
Jeg har ikke noe imot at bilder/videoer som blir tatt av meg på skolen blir brukt på skolens presentasjon 
på hjemmeside, brosjyre, sosiale medier etc. Etter beste skjønn legger skolen ikke ut krenkende bilder.

6. Pårørende
Hvis det  skulle skje noe med meg, ulykke / sykdom eller at du er savnet fra skolen, kan følgende 
kontaktes av mine nærmeste:

    Navn.....................................................................................................................................................

    Adr........................................................................................................................................................

    Telefon.............................................. E-mail.........................................................................................

Jeg har lest egenerklæringen, forstår innholdet og gir mitt samtykke.

Dato  _____/_____ 2025 Signatur:...................................................................................

Hovelinje: .................................. Navn: .......................................................................................



Utfyllende informasjon om helse og medisin.

Folkehøgskolen er et sted for gjennomsnittet av ungdom.
Elever med mildere former for f.eks. depresjon, spiseforstyrrelser og angst kan fungere i 
internatmiljøet under gitte forutsetninger. Først og fremst handler det om åpne kort og trygghet. 
Alvorlige psykiske lidelser som krever helsefaglig kompetanse og målrettede miljøterapeutiske tiltak 
med tett oppfølging, diskvalifiserer til plass i folkehøgskoleinternatene. 

GRUNNLEGGENDE FORUTSETNINGER:
1. Personalet på internatet må ha nødvendig informasjon for å kunne sikre elevenes sikkerhet 

og helse.
2. Erklæring om egen helse skal fylles ut og konsekvensene av å holde alvorlig sykdom skjult 

kan være at eleven må avslutte skoleåret.
3. Elevene skal ikke ha ansvar for syke medelever.
4. Elevene skal ikke ha ansvar for at syke medelever unngår å skade seg selv. ( F.eks. 

selvmord, selvskading og spiseforstyrrelser).
5. Helsevesenets mandat til å bruke tvang gjelder også for borteboere/internatelever, d.v.s. at et 

menneske som er til fare for seg selv eller andre kan tas under behandling også mot sin egen 
vilje (nærmeste pårørende må kontaktes).

6. Dersom en elev er for syk til å delta i undervisningen over tid og det ikke er mulig å 
organisere alternativt opplegg, skal eleven reise hjem.

7. Skolen kan ikke ta ansvar for vurdering av medisinering av elever. Aktuelle elever henvises til 
legekontoret.  

8. Dersom eleven ønsker det, kan skolen oppbevare medisin og bistå eleven med å selv legge i 
dosett. Skolen har ikke anledning til å legge i dosett for eleven. Dersom dette er aktuelt, skal 
kommunens helsetjeneste kobles inn. Skolen krever at medisiner som kan gi rus eller være 
vanedannende, skal oppbevares i tilvist låst skap. Eleven kan oppbevare en ukes forbruk på 
sitt eget rom.


